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Easy Waka it

Chorégraphe : Anaick Ferrand (FRA - 2010) ?%
Niveau : Débutant O
Description :  Danse en ligne, 32 temps, 2 murs, 1 Tag I’Ve
Musique : "Waka Waka" (127 bpm) par Shakira (CD : Waka Waka This Time For Africa)

Démarrage : apres intro de 32 temps (21 sec.)

(1 a8) RIGHT VINE, TAP, ROCKING CHAIR

1-4 Vine a D (PD a D, PG croisé derriére PD, PD a D), Touch PG a c6té PD

5-8 Rock Step avant PG (Rock avant PG avec PdC, retour PdC sur PD), Rock Step arriere PG

sur les 4 temps du Rocking Chair, lever les bras fléchis a hauteur d’épaules puis les basculer vers le bas

(9 a 16) LEFT VINE, TAP, ROCKING CHAIR

1-4 Vine a G (PG a G, PD croisé derriere PG, PG a G), Touch PD a c6té PG

5-8 Rock step avant PD, Rock Step arriere PD

sur les 4 temps du Rocking Chair, lever les bras fléchis a hauteur d’épaules puis les basculer vers le bas

(17 a 24) STEP SHIMMY, HOLD x 2

1-2 PD a D avec Shimmy sur deux temps
3-4 PG a coté PD, Hold

5-6 PD a D avec Shimmy sur deux temps
7-8 PG a coté PD, Hold

(25 a 32) PADDLE TURN (TOUCH POINT WITH 1/8 TURN x 4)

1-2 Paddle Turn d'1/8 tour & G (Touch avant pointe PD, 1/8 tour a G avec PdC sur PG)
3-4 Paddle Turn d'1/8 tour a G

5-6 Paddle Turn d'1/8 tour a G

7-8 Paddle Turn d'1/8 tour a G

TAG
a la fin du 3éme mur, effectuer seulement les sections 3 et 4 (temps 17 a 32), puis reprendre la danse normalement

Abréviations : PD = Pied Droit - PD = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
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